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Buoni consigli 
e pratiche per 
rispettare l’ACQUA
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Bevi l’ACQUA
del rubinetto
Preferisci l’acqua del rubinetto a quella in bottiglia: a Milano 
costa 1000 volte meno e grazie ai frequenti controlli viene 
garantita la sua qualità. L’acqua del rubinetto non solo è 
economica ma, poiché non necessita di imballaggio, è più 
sostenibile per l’ambiente.  
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Limita 
gli sprechi 
in casa

Modera gli sprechi di acqua preferendo docce brevi al bagno.
Usa rubinetti  rompigetto ed elettrodomestici ad alta efficienza 
e a massimo carico. 
Evita di lasciare scorrere l’acqua mentre ti sciaqui il viso o 
ti lavi i denti.
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Riduci
gli sprechi 
all’aperto

Per le piante sul balcone o nel tuo giardino utilizza l’acqua 
piovana, o quella che hai usato per  lavare le verdure. Non 
innaffiare il giardino o le piante sul balcone nelle ore più 
calde o quando piove. 
Dai la giusta quantità d’acqua a seconda delle necessità 
delle piante. 

Copyright: vovan



12

L’acqua pubblica è Centrale - I nostri consigli L’acqua pubblica è Centrale - I nostri consigli

13

Controlla
le perdite

Verifica il contatore di casa o del condominio per 
controllare che non ci siano perdite. Assicurati che l’acqua 
del WC non perda in continuazione. Fai attenzione alla 
bolletta dell’acqua: un aumento inaspettato potrebbe 
segnalare una perdita. Infine, ricordati di far controllare 
l’efficienza dell’impianto idrico di casa o del condominio, 
per accertare l’assenza di perdite. 
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Puoi veramente contribuire a salvaguardare le acque non 
scaricando nel water: oli esausti da cucina, cotton fioc, 
medicinali, filo interdentale, cerotti e garze, pannolini, 
salviette umidificate e carta assorbente. Tieni presente che 
1 litro di olio esausto da cucina inquina 1 milione di litri di 
acqua di falda. L’olio esausto da cucina va raccolto in un 
apposito contenitore o utilizza un flacone da detersivo e 
portalo in uno dei punti raccolta dell’olio vegetale esausto 
presenti in città. 

Non usare il wc
come pattumiera
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Leggi l’etichetta e preferisci saponi e detergenti rispettosi 
dell’ambiente. L’utilizzo di detergenti per il lavaggio 
dei piatti contenenti tensioattivi anionici inquinano 
gravemente l’acqua dando origine a fenomeni di 
eutrofizzazione*. Inoltre non scaricare medicinali e 
prodotti cosmetici negli scarichi dei lavandini o nel WC.

* L’eccessivo accrescimento degli organismi vegetali in ecosistema acquatico, che porta    

   al degrado dell’ambiente

Leggi
l’etichetta
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Visita le numerose casette dell’acqua installate in città 
e avrai a disposizione gratuitamente acqua micro-filtrata 
naturale o gassata.  Preferisci sempre l’acqua del rubinetto 
di casa o dell’ufficio o delle casette dell’acqua all’acquisto 
di acqua in bottiglia di plastica. Solo a Milano le casette 
dell’acqua, in cinque anni, hanno erogato più di 10 milioni 
di litri d’acqua refrigerata (il 50% gasata), generando un 
risparmio di 328 tonnellate di CO

2
 e 268 tonnellate di 

plastica per un controvalore di circa 2,1 milioni.

Plastica,
No grazie
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